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MATERIA EDUCACION FiSICA
NIVEL ESO
CURSO TERCERO
INTRODUCCION
MATERIA

La EF en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros,
por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre
actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio
aprendizaje.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

o

Instalaciones del centro: pabelldn, pistas exteriores, gimnasio y patio.

Material deportivo basico: balones, conos, aros, cuerdas, picas, colchonetas, etc.

Recursos tecnoldgicos: videos explicativos, aplicaciones de seguimiento de actividad fisica, presentaciones y fichas digitales.
Fichas de trabajo y cuaderno del alumno.

Ropa y calzado deportivo adecuado.

Material reciclado para actividades creativas (botellas, cuerdas, cartones, etc.).
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

LINEAS GENERALES
g on CT q Peso | Instrumentos
Criterios de evaluacion Indicadores de logro .. Agente SA
CE | de evaluacion
Cuaderno  del
IL1.1.A — Planifica y ejecuta la practica de actividad fisica mediante las CFB, | alumno. Autoev SA2
) . . . llevando a cabo entrenamientos de forma auténoma, para la mejora de su salud. Guia de obs. Heteroev | SA3
1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto Prucba escrita
mtegr.a(i ge s?vlgd y al e,SUl? de Vld? dacétlvo, y al desa}’r(c)lllq dde llas CT8 | IL1.1.B Autorregula su entrenamiento de las CFB (resistencia y fuerza), Cuaderno  del SAO
capacidades fisicas, segin las necesidades e intereses individuales, CT12 identificando su zona de actividad 6ptima y adaptando la intensidad mediante 1 alumno. Autoev SAl
respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEMI, STEMS, las variables fisiologicas (FC, ritmo de carrera, RPE...) de acuerdo con sus Guia ~ de | Heteroev | SA2
CPSAA4) objetivos y realidad corporal. observacion SA3
IL1.1.C - Planifica y ejecuta la practica de AF en su tiempo libre de forma | Cuaderno  del | Autoev SA2
autonoma, buscando un estilo de vida activo y afianzar una rutina activa. alumno. Heteroev
Guia de
IL1.2.A Realizar un calentamiento especifico de forma auténoma y segura, observacién COEV
adaptado a la actividad motriz que llevara a cabo, con un enfoque en la 1 (Rubrica) H SAl
) L prevencion de lesiones. Prueba practica eteroev
1.2 Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion Prueba escrita
corporal, especificos a la actividad realizada posteriormente y | (T2 TT128 Interion - — — - Todabl -
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una -2.B Interionza_rutinas_propias_de_una L dctica motriz saludable y Gu}a _deobs. 1o+
L . . . CT12 | responsable. Planifica y autorregula de forma autonoma diferentes partes de la 1 (Rubrica) + SAl
practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de sesién Cuaderno HETERO
control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS) ’
, oy, . Guia de obs.
IL1.2.C Autorregula de forma auténoma su activacion corporal y entrenamiento, .
) - ! o (Rubrica) + | AUTO +
adaptanfio la 1ntel.1$1dad (me@lante la FC y el RPE) de acuerdo con sus objetivos 1 Cuaderno HETERO | SA!
y capacidades fisicas a trabajar. .
Prueba escrita
IL1.3.A: Identifica y selecciona, alimentos que promuevan la salud y el Guia de obs.
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una CT12 bienestar, haciendo elecciones informadas y conscientes de lo que consume. 1 (Rubrica) + | HETERO | SAS
adecuada educacion postural, y actividades de relajacion, respetando Incorpora en sus rutinas diarias una alimentacion saludable. Cuaderno
sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4) CT13 [TL1.3.B: Practica técnicas de respiracion y relajacion para gestionar el estrés y | Lista de control | AUTOE | ¢\
mantener un equilibrio emocional en su vida diaria. \%
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IL1.3.C: Analiza criticamente la publicidad relacionada con la alimentacion, Guia de obs.
identificando dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica, y evitando (Rubrica) + | HETERO | SAS
caer en practicas alimentarias perjudiciales. Cuaderno
IL1.3.D: Reconoce y corrige posturas incorrectas en si mismo y en otras Registro
personas. Incorpora movimientos, posturas y estiramientos para mantener una anecddtico AUTO+ | ¢4
buena postura y prevenir dolores musculares, aplicando lo aprendido en Lista de control | COEV
situaciones de la vida cotidiana. Prueba oral
. ‘ o . IL1.4.A: Aplicar normas de higiene personal antes, durante y después de la e TRAN
1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas practica de actividades motrices, demostrando hébitos saludables que anccdético HETERO | o,
de higiene antes, durante y después de la practica de actividades CT12 contribuyen al bienestar propio y colectivo.
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz IL1.4.B: Reconoce y evita practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno Traba?_o Iy de SAl
saludable y responsable. (STEMS, CPSAA2) al cuerpo y la actividad fisica, promoviendo la seguridad y la salud. mves lgacw.n Heteroev SA5
Prueba escrita
IL1.5.A: Adopta de manera responsable y autonoma medidas especificas para Guia de obs. C SAl
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad (Rubrica) Hgf;oev SAL0
1.5 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas fisica. Prueba escrita
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica CT12 IL1.5.B: Reconoce situaciones de riesgo para actuar preventivamente a nivel
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo individual (uso de indumentaria adecuada y la ausencia de accesorios peligrosos) Regi SA1
para actuar preventivamente. (STEMS, CPSAA2) y/o colectivo, colaborando en su aplicacion, promoviendo un ambiente seguro arifcl (Sitérgco Heteroev SAL0
tanto dentro como fuera del centro escolar al usar el material deportivo y las
instalaciones. Sigue las pautas y normas de seguridad establecidas.
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante o . .. . ((;;lliliricg;: obs.
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas | CT12 IL1.6.A C.onoce y utlllza_ los protocolos Qe lnterve,ncwn ante s1tuac10ne.:s. de Prucba mrict Eo:,vﬁr SAL0
especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) emergencia o accidentes junto con las medidas especificas de primeros auxilios. rueba prac. 1ca eteroev
Prueba escrita
IL1.7.A: Analiza criticamente las practicas de actividad fisica que tienen efectos Trabaio de
negativos para la salud individual o colectiva. — TRABAJO INFLUENCER investjigacién Heteroev | SAI2
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que DEL DEPORTE
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia | CT12 . . . . Lo
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, 1L1.7.B: Identlﬁcgy cuestiona los es‘te.re0t1p0§ y comportamientos perjud@la‘les Trabajo de
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS, CPSAA2, para }a salud relacionados con la actlv@ad fisica y §l cuerpo, y apllcaj criterios investigacién Heteroev | SA12
cientificos para evaluar la validez y fiabilidad de la informacion relacionada.
CPSAA4)
CT4 IL1.8.A: Utiliza aplicaciones y dispositivos digitales para la gestion y Guia de obs. Heteroev SA2
planificacion de su actividad fisica de manera auténoma. UD2 (Rubrica) " | SA3
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1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica | CT1(Q | IL1.8.B: Se asegura de garantizar la privacidad de sus datos personales y Guia de ob SA 2
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al comprende y aplica medidas basicas de seguridad para proteger su informacion (;éﬁricas 9951 Heteroev. SAS
ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar. UD2

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la CT2

Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando y IL1.9.A: Utilizar las TIC de manera efectiva mejorando su proceso de Trabai d SA9

seleccionando y valorando informacion relacionada con la actividad | CT3 aprendizaje. Usa el soporte mas adecuado para buscar, analizar y seleccionar la inrje:tji(;acién ¢ | Heteroev. | SAS

fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. CT10 informacion ademas de comunicar sus conclusiones. SAI2

(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

IL2.1.A: Desarrolla y gestiona de forma autéonoma los proyectos motores Guia de obs. SA6
(individuales, cooperativos o colaborativos) para cumplir los objetivos (Rubrica) + | Heteroev. SAILL
, , planteados, asegurando una participacion equilibrada. Prueba practica

2.1 Desarrollar de manera autbnoma proyectos motores de caracter

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos IL2.1.B: Utiliza estrategias de autoevaluacion y coevaluacion para evaluar Guia de obs SA4

para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion CT15 y reorientar las actividades hacia el objetivo fijado tanto del proceso como (Ribrica) Heteroev. | SA9

equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias de autoevaluacion y del resultado. SAS
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEMI,

STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3) IL2.1.C: Trabaja de_ manera indiv@dua.l / cooperatiya en proyectos motores Guia de obs. | Heteroev. | SA 2
mostrando ser resolutivo en la coordinacion de las acciones motrices, ajustando (Rubrica) + P .
sus actuaciones a los objetivos del proyecto, fomentando asi el éxito del equipo Prueba préctica :
IL.2.2.A Actia o toma decisiones efectivas buscando adaptaciones motrices Guia de ob Heteroev.
para resglver tareas de cierta complejidad en _situaciones mgtrices individuales (Rul;liricaj 0 i COEV.O | gag
en func.lf)n del proceso o resultado manteniendo una actitud de esfuerzo y Prueba prictica AUTOE
superacion. \Y%

0 ‘ i IL.2.2.B Muestra habilidades de anticipacion en sus movimientos y un alto
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante rado de adaptabilidad, incluso en condigiones de incertidumbre, en oncién de Guia de  obs. | Heteroev.
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando g 2p . : . S ’ (Rubrica)  + | COEV.O | SA4
. . . N las caracteristicas del rival evidenciando una comprension profunda de la toma -~
eficientemente las propias capacidades, las de sus compafieros y o . . S Prueba practica | AUTO
. . i - de decisiones estratégicas controlando el estado emocional (fracaso o victoria)
adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de | CT6
ercepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de . . . . o

p ¢ pi'n ;(}l fon de llir 1 lucion resultad btenid IL.2.2.C Coordina sus acciones motrices de manera eficiente en situaciones Guia de obs. | Heteroev.

a;ll‘l]f:ll(i/lol ’S;ET\;(I 30 élP ngf 4 eCI? ;Z(X;C SEZS y resultados obtenidos. cooperativas, trabajando de manera armoniosa con sus compaiieros para alcanzar (Rubrica) + | COEV.O | SA4

( ’ ’ ’ ’ ) objetivos comunes en contextos de incertidumbre. (C.1.2) Prueba practica | AUTO
IL.2.2.D Aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y Guia de obs. | Heteroev
ejecucion tomando decisiones basadas en la ubicacion y acciones del rival, asi (;&liricas 0 i " | SA4
como en el contexto o resultado en situaciones motrices de persecucion y Prucba préctica 28];\(;0 SA8
oposicion controlando el estado emocional (fracaso o victoria)
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IL.2.3.A Demuestra control y dominio corporal al emplear los componentes Guia de obs.
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente (C.1.1) y (Rubrica) * | Auto+ SA3
creativa (C.5), resolviendo problemas en situaciones motrices individuales Prueba practica | Heteroev. | SA8
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los levidenciando un alto grado de autonomia y responsabilidad en su actuacion. Prueba escrita
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera IL.2.3.B Muestra un control y dominio corporal sobresalientes al coordinar .
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de CT6 acciones motrices eficaces (C.1.2) en situaciones cooperativas, destacandose por g{“ﬁ . d; Obi' Het SA4
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con su habilidad para influir de manera positiva en el equipo y participar activamente Pnl:eé;cgréctica CIETOeY: 1 ga7
autonomia y teniendo en cuenta la influencia en otros posibles en la resolucion creativa de problemas motrices.
participantes. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3) IL.2.3.C Integra su esquema corporal (C.2) y toma decisiones previas de manera Guia de obs.
creativa acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales (C.2 (Rubrica) + SA8
y C.5) para resolver actividades motrices de manera eficaz dentro y fuera del Prucba prictica | Heteroev. SA7
aula. Prueba escrita
IL.2.4.A Participa en una variedad de situaciones motrices, mostrando mejoras OGI;: :rvaci(')n de TRAN
en su autoestima (A.3.1) durante la ejecucion de tareas motrices y en la . Heteroev. | SVER
contribucion de la resolucion de tareas en equipo. RegISt,r 0 SAL
anecdotico
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, IL.2.4.B Demuestra habilidades de autorregulacion emocional y volitivas, lo que
mostrando una progresiva autoestima y valorando todas sus CT7 le permite superar desafios y errores comunes, manteniendo un enfoque positivo i TRAN
actuaciones durante la ejecucion de las tareas motrices. (CPSAAL, en situaciones motrices variadas, incluso en situaciones de alta competencia y an egc dético Heteroev. | SVER
CPSAAS, CE2, CE3) presion, lo que refleja una salud mental sélida y una autorregulacion emocional SAL
(D.1.2) efectiva.
IL.2.4.C Profundiza en las habilidades motrices especificas (C.4), identificando Guia de SA3
y corrigiendo errores comunes, lo que contribuye a su valoracion positiva de sus observacion Heteroev.
: . e . e SA8
actuaciones y a un sentido de autorregulacion emocional so6lida (D.1.2).
IL.3.1.A Asume diferentes roles responsables en la organizacion de una gran Prucba bractica | Heteroev. SA4
variedad de actividades motrices, incluyendo la preparacion y ejecucion de T guia ds obs c SA7
eventos deportivos o en los diferentes papeles de la practica motriz en si. (B.2). ' oev SA10
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, IL.3.1.B. Valora y aplica principios éticos en la practica deportiva.
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, CT7 Promueve un ambiente de respeto y deportividad asumiendo roles responsables SA4
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al en la negociacion y mediacion en contextos motrices, fomentando la Coev SAI2
asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAALI, comunicacion efectiva y la resolucion pacifica, respetando las reglas y SA9
CPSAA3, CC1, CC2, CC3) rechazando cualquier actitud discriminatoria. (D2, D3, D.4.1))
IL.3.1.C Demuestra autorregulaciéon emocional al controlar sus estados de Guia de obs. | Autoev. SA4
animo en situaciones motrices desafiantes, y aplicaran estrategias efectivas de (Rubrica) + |+
gestion del fracaso, (contenido D.1.1). Prueba prictica | Heteroev. | SA6
3.2 Cooperar y colaborar en la prictica de diferentes producciones CT7 IL.3.2.A. Coopera y colabora con autonomia en la practica de diferentes ((;Izlﬁliricgi Obi' COEV SA9
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal. Prucba practica | Heteroev. SA7
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participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la IL.3.2.B. Son capaces de tomar decisiones efectivas en roles diferentes de la Guia de obs. SAQ
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la practica deportiva, gestionando eficientemente el tiempo y obteniendo los (Rubrica) + | Heteroev. A
optimizacion del resultado final. (CCL1, CCLS5, CPSAA1, CPSAA3, objetivos de la tarea. Prueba prictica
CPSAAS, CCEC3) IL.3.2.C. Toma decisiones efectivas en la busqueda de las adaptaciones motrices %&ﬁricﬁ? Obi‘ Heteroev. | SA6
necesarias para resolver tareas complejas en situaciones motrices individuales. Prueba prictica
IL.3.2.D. Coordina sus acciones motrices para la resolucion efectiva de tareas
motrices grupales, de persecucion o de interaccion con un movil, buscando el
e ., . o L Heteroev. | SA6
resultado optimo de a accion mediante la comprension avanzada de la tactica
motriz.
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante IL3.3.A Se relaciona y entiende con respeto al interactuar con otros participantes i o TRAN
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo durante la practica de diversas actividades motrices, mostrando autonomia y observacién Heteroev. | SVER
uso efectivo de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, eficacia en la resolucion de conflictos. SAL
de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, CTs o . . .
socioeconomica o de competencia motriz, y posicionandose CT15 £L33B Ste Dposiciona gctilvalmgntT g(?ntra | los etsteri:ogpos }(/1 gi[uagones .
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias ISCrMINAtorIas, promoviendo 1a CUSIon y 1 respeto a fa diversidad de genero, Registro Heteroev. | SAI2
. . . . . afectivo-sexual, origen nacional, étnica, socioeconémica y de competencia anecdotico
y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el motriz (contenidos A.3.3, A.3.5 y D.4.1)
de los demas. (CCL1, CCLS5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, 9% A2 YDA
CC3, CCEC3)
. . . . . Guia de obs.
IL.4.1.A Comprende y practica diversas modalidades deportivas relacionadas (Ribrica) 4
. . . . con la cultura, tanto la tradicional castellana y leonesa como las procedentes de e Heteroev. | SA4
Prueba practica
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la otras partes del mundo
in Prueba escrita
cultura, la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia CT14 IL.4.1.B Entiende la influencia social del deporte en las sociedades actuales, Trabajo de
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses investigacion Heteroev. | SA12
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. econémico-politicos. (E.1y E.6). Prueba escrita
(CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) IL.4.1.C Promueven y se posicionan a favor de la igualdad en el deporte. Son Trabai g
capaces de analizar y reconocer desde una perspectiva critica, las diferencias en inlje:tji(;acién € | Heteroev. | SAI2
el acceso al deporte segun el género, pais, cultura y otros factores
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los IL.4.2.A Mantiene actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos Regist
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se estereotipos de género y comportamientos sexistas en la practica. Actua a favor aneegcl Zégco Heteroev. | SA7
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, CT9 de la igualdad.
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y IL.4.2.B Identifica y analiza criticamente los comportamientos sexistas o Guia de obs.
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito estereotipos de género en las redes sociales/medios de comunicacién con (Ribrica) ~ + | Heteroev. | SA9
fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCECI1, CCEC3, CCEC4) respecto al deporte, ademas de su historia y acceso a la practica deportiva. Prueba practica
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con IL.4.3.A Crear y representar COIIlpf)SlClOIleS‘ldeVIdu?les 0 olectivas con y sin Guia de obs.
. . . - CT9 base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con Riibri + | COEV. SA7
y sin base musical y de manera coordinada, utilizando . .. . . (Rubrica) Heteroev
: . , - autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y Prucba préctica :
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como comunicacién
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herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas Guia de ob
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir IL.4.3.B Utiliza diversas técnicas expresivas especificas, y ayuda a difundir y (RLEErica? © i
dif:has practicas culturale§ entre compafieros y compafieras u otros cqmpartir dichas préct_icas culturales entre compaiieros y compafieras u otros Prueba prictica Heteroev. | SA7
miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCECI, miembros de la comunidad Prucha escrita
CCEC2, CCEC3, CCEC4)
IL.5.1.A. Participa en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el Guia de obs.
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, impacto ambiental y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la (Rubrica) + | Heteroev. | SAIll
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo CT5 conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se Prueba prictica
conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones desarrollen.
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones CT14 . i Guia de obs.
. IL.5.1.B. Conoce y sabe desenvolverse en nuevos espacios y practicas .
de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, : . - . (Rubrica) +
CEl, CE3) deportivas urbanas y en la naturaleza como la orientacion deportiva o los Prueba prictica Heteroev. | SAll
’ desplazamientos activos en bicicleta. .
Prueba escrita
5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio IL.5.2.A. Disefia, organiza y participa actividades fisico-deportivas en el medio Guia de obs. SA 2
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas | CT14 | natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad (Rubrica) + | Heteroev. SALL
de seguridad individuales y colectivas. (STEMS5, CC4, CEl, CE3) individuales y colectivas Prueba practica

RECUPERACION

Cuando un alumno suspenda un trimestre, tendra que intentar aprobar los criterios que haya suspendido, para ello o bien se propondran tareas, proyectos
y examenes alternativos o bien se podra recuperar si ese criterio se vuelve a trabajar posteriormente durante el curso con contenidos idénticos, es decir
siendo un criterio continuo. Reiteramos que solo se recuperaria ese criterio si los contenidos fueran los mismos. Por ejemplo, se suspende el criterio que
tiene que ver con el calentamiento en el primer trimestre, pero luego en el segundo se vuelve a realizar la misma actividad y se aprueba.

INSTRUMENTOS
1. Examen global/parcial de la asignatura.

2. Pruebas fisico-deportivas.

3. Trabajos especificos y actividades de recuperacién solicitadas.
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