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MATERIA EDUCACION FiSICA
NIVEL BACHILLERATO
CURSO PRIMERO
INTRODUCCION
MATERIA

La Educacion Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia motriz, junto
con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene la Educacién Fisica con el
resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa, con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminard los aprendizajes iniciados anteriormente para conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz, integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030

sobre el Desarrollo Sostenible.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

o Instalaciones del centro: pabelldn, pistas exteriores, gimnasio y patio.

o Material deportivo basico: balones, conos, aros, cuerdas, picas, colchonetas, etc.

o Recursos tecnoldgicos: videos explicativos, aplicaciones de seguimiento de actividad fisica, presentaciones y fichas digitales.
o Fichas de trabajo y cuaderno del alumno.

o Ropay calzado deportivo adecuado.

o Material reciclado para actividades creativas (botellas, cuerdas, cartones, etc.).
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

LINEAS GENERALES
Criterios de evaluacion cT Indicadores de logro Instrumen.t ? de Agente
evaluacion evaluador
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera IL1.1.A: Planifica un programa personal de AF de manera efectiva, teniendo en Guia de AUTO Y
auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a cuenta la frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividades, y adaptandolo a sus observacion. HETERO -
la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los necesidades e intereses individuales. Prueba tedrica EVALUACION
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y cT1 IL1.1.B: Autoevaltia sus capacidades fisicas, establecer objetivos concretos y ajustar Cuaderno del
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando su programa de actividad fisica en funcién de los resultados obtenidos, evidenciando alumno AUTOEV
los resultados obtenidos. (CCLZ, CCL3, STEM1, STEM2, STEMA4, CT3 un enfoque basado en la mejora continua. (Portfo“o)
STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3) CT4
Trabajo escrito
IL1.1.C: Autogestiona de manera auténoma su proyecto de actividad fisica en todos (Diario de AUTOEV +
los niveles, incluyendo aspectos sociales, motivacionales y organizativos, reflejando entrenamiento
. _— . HETEROEV
un enfoque maduro y auténomo en su practica fisica. s) // Cuaderno
del alumno
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las preferencias IL1.2.A: Incorpora de forma auténoma los procesos de activacion corporal, Cuaderno del
personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo en su programa personal AF, aplicando alumno HETEROEV
autorregulaciéon y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de control intensidad. (Portfolio)
diferentes mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, cT1 IL1.2.B: Identifi 3
STEM2, STEMS, CPSAAL.1, CPSAAL.2) .2.B: Identifica y autorregula de manera auténoma los factores y elementos de Cuaderno del
riesgo que pueden surgir durante la realizacién de actividades (como el cansancio y la alumno AUTOEV
duracion de la prueba) priorizando la seguridad en la practica fisica (enfoque (Portfolio) -
saludable). Diarios
1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion IL1.3.A: Disefia y sigue una dieta equilibrada y personalizada, considerando sus Trabajo de HETEROEV
saludable, una correcta educacion postural y actividades de propias caracteristicas fisicas y necesidades individuales (1B.A1.6). investigacion
zzlzz:;lZ,S.tt?g_:_ir:\;li;)’ecnpcsiinlti!aCsPcSaAr‘cht.ezr’lthl)csa:XSr)\eces|dades CT3 IL1.3.B: Identif.ica. Proble.m’as posturales basicos y r.ealiza técni?as bésica.s de desclarga Prueba tedrica AUTOEV
postural y relajacion, aplicandolas de manera efectiva para mejorar su bienestar fisico Cuaderno del HETEROEV

y mental (1B.A1.8, 1B.A3.1, 1B.A1.10).

alumno
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IL1.3.C: Identifica y analiza criticamente los trastornos vinculados con la imagen
corporal, como la vigorexia, anorexia y bulimia y la practica de actividad fisica no
saludable (vinculacién con las redes sociales).

Trabajo de
investigacion /
Prueba tedrica

HETEROEV.

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria,
aplicando normas de higiene antes, durante y después de la
practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAAS)

CT3

IL1.4.A: Aplicar normas de higiene personal antes, durante y después de la practica
de actividades motrices, demostrando habitos saludables que contribuyen al
bienestar propio y colectivo.

Registro
anecdotico

HETEROEV.

IL1.4.B: Comprende cdmo los habitos sociales pueden influir en su condicion fisica y
salud, y es capaz de tomar decisiones para promover practicas saludables en su vida
diaria, comprometiéndose con la mejora de la salud personal y colectiva (1B.A2.3).

Trabajo escrito
/ Cuaderno del
alumno (diario)

HETEROEV.

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y
habilidades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3)

CT3
CT2

IL1.5.A: Autoevaliia sus capacidades fisicas y coordinativas utilizando técnicas,
estrategias y herramientas de medida apropiadas, y puede aplicar esta
autoevaluacion en la planificacidén de su desarrollo fisico y sus futuros desempefios

profesionales relacionados con la actividad fisica y la salud (1B.A1.2).

Cuaderno del
alumno
(Portfolio)

Prueba tedrica

AUTOEV.
HETEEROEV.

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacidn de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente en cualquier contexto, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEMS5,
CPSAAL.2)

cTa

IL1.6.A: Aplica técnicas de primeros auxilios en situaciones de emergencia o
accidente, incluyendo desplazamiento y transporte de accidentados, reanimacién
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA), y protocolo de
RCP (reanimacién cardiopulmonar). Ademas de identificar indicios de accidentes
cardiovasculares y aplicar maniobras como la de Heimlich.

Prueba practica

Prueba tedrico
(examen)

HETEROEV.

IL1.6.B: Identifica y prevé riesgos asociados a las actividades fisicas, asi como factores
y elementos de riesgo durante la realizacion.

Lista de control

AUTOEV.
COEV.

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando
con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién escrita, visual o
auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2)

CT2

IL1.7.A: Analiza criticamente las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Puede identificar y cuestionar
estereotipos y comportamientos perjudiciales para la salud relacionados con la
actividad fisica y el cuerpo, y aplicar criterios cientificos para evaluar la validez y
fiabilidad de la informacién relacionada (1B.A2.1).

Trabajo de
investigacién /
prueba tedrica

HETEROEV.

IL1.7.B: Se compromete activamente en la promocidén y busqueda de la igualdad en el
deporte, a nivel extradeportivo y en diferente roles y funciones relacionados con el
deporte (arbitraje, entrenamiento, participacion y observacion). (1B.D.3, 1B.D.4).

Guia de
observacion

COEV.
HETEROEV.

IL1.7.C: Analizar criticamente la influencia del deporte en la sociedad desde una
perspectiva mas amplia, incluyendo aspectos politicos y econdmicos y su impacto en
la sociedad.

Trabajo de
investigacion

Prueba tedrica

HETEROEV.
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1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos Guia de
digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, IL1.8.A: Utiliza aplicaciones y dispositivos digitales para la gestion y planificacion de observacion
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad su actividad fisica de manera autéonoma. (items en HETEROEV
vinculadas a la difusion publica de datos personales. (STEM2, rubricas)
STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2) cm P
IL.1.8.B: Se asegura de garantizar la privacidad de sus datos personales y comprende y o
aplica medidas basicas de seguridad para proteger su informacion en actividades fisicas ob’servauon HETEROEV.
dentro y fuera del centro escolar (items en
rabricas)
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidon
en la mejora de su proceso de aprendizaje, aplicando criterios - ; L L, Pruebas
de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de IL1.9.'A: Utilizar Ie.15 Tecnologias de la Informaufm y Ia.Coml..mlc.aCIon ('I:IC).c!e manera tedricas
informacién y participacién en entornos colaborativos con cT1 eflectlva para mejorar sg ,proceso dfe .aprendl.zaje. Aplica criterios de fiabilidad tan la (intervenciones HETEROEV.
intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2) busqueda de mformfmon y part.lapa actlva.mente er.1 entornos colaborativos, en foros de
demostrando la capacidad de contribuir y trabajar en equipo.
clase)
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, IL2.1.A: Desarrolla, autogestiona y adapta proyectos motores, individuales, Guia de COEV.
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cooperativos o colaborativos, para ajustarse a los objetivos planteados, evaluando y observacion .
cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo reorientando actividades si es necesario RUBRICA HETEROEV.
largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CT12 IL2.1.B: Trabaja de manera cooperativa en proyectos motores y muestra una Guia de
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3) habilidad excepcional para gestionar situaciones imprevistas de manera creativa y observacion . COEV.
eficiente. Es capaz de ajustar sus actuaciones y los objetivos del proyecto en funcidn RUBRICA HETEROEV.
de los resultados obtenidos, fomentando asi el éxito del equipo. Prueba practica
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, IL2.2.A: Soluciona con éxito situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién- Guia de COEV.
colaboracién o  colaboracién-oposicion en  contextos oposicién en contextos deportivos o recreativos, demostrando fluidez y control en su observacién .
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, desempefio. Prueba practica HETEROEV.
aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cr2 1L2.2.B: Aplica procesos de percepcion, decisidon y ejecucién de manera automatica, y Guia de
cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, STEM2, adapta sus estrategias segln las condiciones cambiantes que surgen durante la observacion . COEV.
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3) practica, evidenciando un alto nivel de habilidad en la resolucién de problemas RUBRICA/ LISTA HETEROEV.
motrices DE CONTROL
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que IL2.3.A: Identifica y analiza los factores clave que influyen en la ejecucién de gestos Guia de
condicionan la intervenciéon de los componentes cualitativos y CT4 técnicos o _situaciones motrices variadas. Comprende tanto los componentes observacion .
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos cTS cualitativos como cuantitativos de la motricidad, y es capaz de reconocer errores RUBRICA AUTOEV. COEV.

técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores

comunes en la ejecucion.

Prueba tedrica
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comunes y proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1,
STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

IL2.3.B: Demuestra habilidad para proponer soluciones y mejoras en los gestos

Guia de
observacion en

tec.nicos_o situaciones.rj'lotrices variad.as, destacando su capacidad para adaptarse y prueba practica HETEOEV.
aplicar ajustes en funcion de las necesidades )
Prueba tedrica
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de IL2.4.A: Participar en una gran variedad de situaciones motrices de diferentes
diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y caracteristicas y contextos, mostrando una actitud constante de esfuerzo y superaciéon REGISTRO
superacion personal durante el proceso de ejecucidon de esas personal, buscando desafios y oportunidades para mejorar sus habilidades motrices. e HETEROEV.
L . . . L . . ANECDOTICO
actividades, valorando tanto los aciertos como los errores Refleja una mentalidad de crecimiento y una disposicién para aprender de las
como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3) Iy experiencias.
IL2.4.B: Desempeiia roles variados en procedimientos y sistemas tdcticos Guia de
implementados para alcanzar los objetivos del equipo en AF-deportivas. Se adapta y ..
. . . . . . observacion . HETEROEV.
es flexible, mostrando interés constante en el perfeccionamiento de las habilidades . L.
. Prueba practica
especificas.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, IL3.1.A: Organiza, planifica y participa activamente en una variedad de actividades Guia de
valorando su potencial como posible salida profesional y motrices, reconociendo su potencial tanto como una posible salida profesional en el .,
. - . - - . observacion . HETEROEV.
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el campo de la actividad fisica y la salud como una herramienta para promover la salud Prueba préctica
disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion personal y colectiva. P
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados CT3
con ellas. (STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CT2 . X , X , X
IL3.1.B: Adopta actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
CPSAAS, CC2) . - - . REGISTRO
desempeniar distintos roles en actividades de grupo. Demuestra habilidades sociales ANECDOTICO HETEROEV.
con el resto de los participantes y compromiso con la autosuperacion.
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el IL3.2.A: Participa activamente en proyectos y producciones motrices, mostrando Guia de
desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando iniciativa al colaborar y cooperar. Analiza colectivamente los resultados, reajustar las observacion . HETEROEV
de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que actuaciones cuando sea necesario y mantiene una actitud proactiva para superar | Prueba practica ’
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEM3, imprevistos o desafios del proceso. Prueba tedrica
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2) -
CT12 Guia de
. . . o observacién .
IL3.2.B: Trabaja de manera coordinada, contribuyendo al éxito general del proyecto o RUBRICA COEV.
la produccién motriz y promoviendo un ambiente de trabajo en equipo positivo. Regist HETEROEV.
egistro
anecdotico
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3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento vy
comunicacién con el resto de participantes durante el IL3.3.A: Establece relaciones de colaboracién y comunicacidn con otros participantes REGISTRO
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, durante las précticas motrices, mostrando autonomia en la resolucion de conflictos y ANECDOTICO HETEROEV.
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la promoviendo un ambiente de entendimiento y colaboracién incluso en otras lenguas.
resolucién de conflictos (incluso en otras lenguas) y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los cT2 .
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi Guia d‘?
como conocer las estrategias para la prevencién, la deteccién IL3.3.B: Se posiciona activa y reflexivamente ante los estereotipos, las actitudes obsclarvacion.
precoz y el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, discriminatorias y la violencia en contextos fisico-deportivos, y es capaz de aplicar RUBRICA. HETEROEV.
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS, CC2, CC3) estrategias para la prevencion y abordaje de estas problematicas Registro
anecdotico
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social IL4.1.A: Conoce las manifestaciones motrices mas relevantes en la cultura castellana
de las manifestaciones motrices mas relevantes en el y leonesa. Identifica sus origenes y evolucién histérica, destacando sus conexiones Prueba tedrica
panorama actual, incluidas las pertenecientes a la cultura culturales y sociales. Analiza criticamente la influencia del deporte en la sociedad.
castellana y leonesa, analizando sus origenes y evolucidn hasta Identifica como el deporte puede tener un impacto econédmico, politico y social, y ATrab;jo de HETEROEV.
la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se cT2 evalla si estos promueven o no valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e investigacion
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa cTa igualitaria
e igualitaria. (STEMS5, CD2, CC1, CCEC1) . . . . . L .
cTS IL4.1.B: Analiza criticamente la influencia de las estrategias publicitarias relacionadas Trabajo de
con el deporte. Identifica cdmo se utilizan con fines comerciales y evalta si investigacion HETEROEV.
promueven valores de inclusidn y diversidad. Ademas, el estudiante reconoce la
influencia de factores culturales y sociales en estas estrategias publicitarias PRUEBA ORAL
4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales
o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, . Lo . .
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas més II‘.4.2.A: Crea y represgnta comp05|C|or.1e.sl cor_poral.es mdmduale; o .clolectlv?s,‘ cony Guia de
apropiadas a cada composicién, para representarlas ante sus T2 snln l_)ase mu5|c.a|, aplllcando §on precision, |done.|d‘a,d y coordinacion escénica las obsgrvauon. COEV.
compafieros u otros miembros de la comunidad. (CD2, técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicién, para representarlas ante sus RUBRICA. HETEROEV.
CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1) compafieros u otros miembros de la comunidad. Prueba practica
5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en IL5.1.A: Participa en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o Guia de
entornos naturales terrestres o acudticos, interactuando con el acuaticos, teniendo en cuenta practicas sostenibles para minimizar el impacto observacion .
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto cr2 ambiental. Identifica y describe actuaciones especificas dirigidas a la conservaciény | Prueba practica HETEROEV.
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo mejora de los espacios naturales en los que se realizan estas actividades Prueba tedrica
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su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

IL5.1.B: Autogestiona medidas de seguridad relacionadas con la planificacién de la
actividad fisica y deportiva en entornos naturales. Selecciona de manera responsable
y sostenible el material deportivo adecuado y aplica practicas que promuevan la
sostenibilidad y la conservacién del medio ambiente.

Registro

. HETEROEV.
anecdotico

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los participantes. (STEM5, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE1)

CT3
CT5

IL5.2.A: Practica y organiza actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales vy
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos derivados de la utilizacién de
los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Guia de
observacion .

RUBRICA. HETEROEV.

Cuaderno del
alumno

IL5.2.B: Identifica, evalta y aplica medidas colectivas de seguridad en actividades
fisico-deportivas, incluyendo el uso correcto de equipamientos y las instalaciones en
entornos naturales y urbanos seguln las necesidades de seguridad y accesibilidad en
el entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica

Guia de
observacion .
RUBRICA.

Prueba tedrica

HETEROEV.

RECUPERACION

La recuperacion de evaluaciones serd automatica al aprobar la siguiente, siempre y cuando se hayan cumplido los requisitos minimos de asistencia y participacion en clase.

INSTRUMENTOS
1. Examen global/parcial de la asignatura.

2. Pruebas fisico-deportivas.

3. Trabajos especificos y actividades de recuperacién solicitadas.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

La recuperacién de evaluaciones sera automatica al aprobar la siguiente, siempre y cuando se hayan cumplido los requisitos minimos de asistencia y participacion en clase.

INSTRUMENTOS
1. Examen global/parcial de la asignatura.

2. Pruebas fisico-deportivas.

3. Trabajos especificos y actividades de recuperacién solicitadas.
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IES FERNANDO DE ROJAS

IES Fernando de Rojas

PROGRAMACION DIDACTICA
INFORMACION PARA LAS FAMILIAS

ot [

! Junta de
W castilla y Leén

Consejeria de Educacion

CONDICIONES

1.- Respetar las normas del RRI.

2.- La realizacién propia de trabajos, actividades y exdmenes. Copiarlos o plagiarlos tendrd una calificacion de cero. No habra derecho a repeticion.

Los alumnos con la materia pendiente del curso anterior serdn evaluados de la misma dentro de las actividades que realicen en el curso corriente. El profesor podra, en su caso,
determinar unas actividades de recuperacién de objetivos minimos no cumplidos del curso pendiente. La evaluacidn se realizara en tres ocasiones a lo largo del afio escolar,

previamente a la evaluacién del curso actual por el profesor que le imparte clase en el curso actual.
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