C)

IES FERNANDO DE ROJAS

IES Fernando de Rojas
PROGRAMACION DIDACTICA
INFORMACION PARA LAS FAMILIAS

Junta de
W castilla y Leén

Consejeria de Educacion

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MATERIA EDUCACION FiSICA
NIVEL ESO
CURSO PRIMERO
INTRODUCCION
MATERIA

aprendizaje.

La EF en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros,
por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre
actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

O O 0O O O O

Fichas de trabajo y cuaderno del alumno.
Ropa y calzado deportivo adecuado.
Material reciclado para actividades creativas (botellas, cuerdas, cartones, etc.).

Instalaciones del centro: pabelldn, pistas exteriores, gimnasio y patio.
Material deportivo basico: balones, conos, aros, cuerdas, picas, colchonetas, etc.
Recursos tecnoldgicos: videos explicativos, aplicaciones de seguimiento de actividad fisica, presentaciones y fichas digitales.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

LINEAS GENERALES
12 ESO
Criterio de evaluacion Contenido CT Indicadores de logro UD/SA
1.1 Establecer y ejecutar secuencias A. Vida activa y saludable. -SALUD 1.1.1 Realizar ejercicios UD1: Retos y CF
sencillas de éctmdad fisica orlentad-as - salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. para el c-iesarrolllo.de las
al concepto integral de salud, al estilo y o o . capacidades fisicas.
de vida activo y al desarrollo de las - Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
: . : situaciones motrices 1.1.2 Conocey
capacidades fisicas, a partir de una ’ desarrolla secuencias
valoracién del nlyel |n|§|a|, La acthlda.c! fisica como fuentz?:'lde dlsfrute,.llberaaon d.e ten5|o.nes, cohe.smn s’o.ual y sencillas orientadas al
‘ res.petando la propia realidad e syperaC|on.personal. Reflex'lon sobr('e éc.tltudes nega'tlvas hacia I? act'|V|dad fls.lca concepto integral de
identidad corporal. (STEM1, STEMS, derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, e.s'tereotlpos o0 experiencias negativas y salud. Conociendo sus
CPSAA4) su erradicacion. capacidades y
limitaciones. .
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
1.2 Comenzar a incorporar con A. Vida activa y saludable. -SALUD 1.2.1 Realiza rutinas de UD2: Correr a ritmo
progre?wa autenomid procesc{as de Adecuacidon del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales getivacion ccfrporal y
activacion corporal y dosificacién del . . . o dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo practico. ey
propias de una practica motriz 1.2.2 Aplica
saludable y responsable, y aplicando mecanismoencillos
mecanismos subjetivos sencillos de de control de la
control de la intensidad de esos intensidad
procesos. (STEM1, STEM5)
1.3 Empezar a reconocer en sus A. Vida activa y saludable. -SALUD 1.3.1. Conoce las UD2: Correr a ritmo
rutinas diarias errores de aplicacion Alimentacién saludable “E.SOS. caracteristicas basicas

de una alimentacién saludable, una
educacién postural adecuada, y
actividades de respiracion,
respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su
aplicacion.

Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento.

SM: Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos saludables de alimentacion

de una alimentacion
saludable.

1.3.2. Analizay
reconoce los malos
hébitos nutricionales.

1.3.3 Analiza y aplica
conocimientos de

uD8: CF 2
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1.4 Empezar a incorporar habitos
saludables en su vida diaria,
aplicando normas de higiene después
de la practica de actividades
motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de
intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen
en la salud y en la convivencia,
evitando activamente la reproduccién
de aquellas que sean nocivas o

A. Vida activa y saludable.
Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado (DOMS).
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

A. Vida activa y saludable.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles

consecuencias graves en los mismos

A. Vida activa y saludable.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la préctica de actividades fisicas. Soporte
vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

A. Vida activa y saludable.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales.

Anadlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
Desarrollo de actitudes preventivas

higiene postural.

1.3.4 Conoce y
diferencia los distintos
de tipos de respiracion

1.3.5 Conoce ejercicios
de respiracion.

1.3.6. Es consciente de
sus capacidades y
limitaciones.

-SALUD 1.4.1 Aplica habitos
saludables en su dia a
dia.

1.4.2 Cuida la higiene
después de hacer AF.

-SALUD 1.5.1 Aplica técnicas de
prevencion de lesiones,
antes, durantey

después de la AF.

1.5.2 Reconoce
situaciones de riesgo y
actla preventivamente

ante ellas

-SALUD
-EMPREN.

1.6.1 Aplica medidas
basicas de primeros
auxilios.

1.6.2 Conoce los
principios de actuacién
ante accidentes fisico-

deportivos.

-SALUD
-RESPETO

1.7.1 Analiza los efectos
de diferentes practicas
perjudiciales para la
salud.

1.7.2 Reconoce los

UD2: Correr a ritmo

UD2: Correr a ritmo

UD6: PPAA

uD8: CF 2
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perjudiciales para el individuo o el
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos
digitales reconociendo su potencial,
asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, analizando,

seleccionando y comunicando
informacion relevante y elaborando
documentos propios. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacidon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas
y su aplicacién practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

-TIC
-CRITICO
-SALUD

-TIC
-CRITICO

-C.
LECTORA

-.COM -AV

-SALUD
-EMOCION
-CRITICO

efectos de esas malas
practicas en la sociedad
y el comportamiento.

1.8.1 Conoce diferentes
recursos digitales y su
uso en AF.

1.8.2 Reconoce los
riesgos ligados al uso
excesivo de recursos
digitales en el dmbito

de la actividad fisica y la
salud.

1.9.1 Selecciona y filtra
la informacion
relevante para la
materia.

1.9.2 Elabora
documentos propios
mediante el uso de las
TIC

2.1.1 Crea proyectos
motores individuales
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el
proceso como el
resultado.

2.12 Crea proyectos
motores  cooperativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el
proceso como el
resultado.

2.1.3. Crea proyectos
motores colaborativos
reajustando el trabajo y
evaluando tanto el
proceso como el
resultado .

UD2: Correr a ritmo
uD8: CF 2

UD11: Actividades en
el medio natural,
orientacion y
educacion vial

UD3: juegos
alternativos
UD11: Actividades en
el medio natural,
orientaciony
educacion vial

uD3: juegos
alternativos
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2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos motrices
variados, con una limitada
incertidumbre, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafieray de la
persona oponente (si la hubiera) y a
la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos. (STEM1,
STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices
con progresiva autonomia. (STEM1,
CPSAAS, CE2, CE3).

2.4 Participar en una gran variedad de
situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes
de esfuerzo y superacion personal
durante el proceso de ejecucion de
estas. (CPSAA1, CE2, CE3).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

Andlisis de movimientos y de patrones motores del adversario.

Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un movil. Adecuacidn de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicidn. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién y oposicién, de persecucién y de interaccién con un movil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas
y su aplicacién practica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Andlisis de movimientos y de patrones motores del adversario.

Adecuacidn de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia
y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

-Creat.
-SALUD
-CRITICO.

-Empren.

-Creat.

EMOCION.
-CONVIV.

2.2.1 Interpreta y actua
correctamente ante
contextos motrices con
incertidumbre.

2.2.2. Muestra una
correcta toma de
decisiones ante
actividades con
incertidumbre

2.2.3 Analiza las
demandas motrices en
base a las
caracteristicas de la
actividad motriz
realizada y aplica
diferentes soluciones

2.3.4. Reflexiona sobre
el resultado de las
soluciones planteadas

2.3.1 Evidencia control
y dominio en los
componentes
cualitativos de la
motricidad.

2.3.2. Evidencia control
y dominio en los
componentes
cuantitativos de la
motricidad.

2.3.3 Resuelve los
diferentes problemas
motrices de manera
eficiente y creativa.

2.4.1 Participa de forma
proactiva en las
diferentes tareas

2.4.2 Se esfuerza e
intenta superarse en la
realizacion de cada
tarea.

UD3: juegos
alternativos

UD4: deportes de
raqueta

UDS5: deporte

colectivo

UD10: Deporte
colectivo Il

UD4: deportes de
raqueta

UD5: deporte
colectivo

UD7: Deporte
individual: Parkoury
atletismo

UD10: Deporte
colectivo Il

UDO: Transversal
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3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas,
didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1,

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Gestidn emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacidn para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia
y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accién/tarea en situaciones cooperativas

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Identificacidn, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

- 3.1.1 Participa en
EMOCION. actividades
_CONVIV. competitivas evitando

la competicion

desmedida.

3.1.2 Ejerce los

diferentes roles
relacionados con el
deportes desde la
responsabilidad y el

respeto.

3.1.3 Muestra
deportividad en las
diferentes actividades.

N 3.2.1 Coopera en
EMOCION. diferentes producciones
-CONVIV. motrices buscando

alcanzar el logro
-RESPETO. individual y/o grupal.

3.2.2 Asume su papel
durante las diferentes
tareas.

3.2.3 Colabora con los
compaiieros en la
elaboracién de
producciones motrices.

- 3.3.1 Hace uso de
EXPRESIO habilidades sociales,
N dialogo y respeto ante
la diversidad presente

EMO;:ION. en el aula.

_CONVIV. 3.3.2. Usa el dialogo en
la resolucion de
-ldG conflictos

-RESPETO. 3.3.3 Muestra respeto

ante la diversidad
presente en el aula.

3.3.4. Muestra una

UDO: Transversal

UDO: Transversal

UDO: Transversal
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CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Gestionar la participacion en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto a la cultura
castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacion. (CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes
actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o
los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4

4.3 Participar activamente en la
creacion y representacién de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacién de la interculturalidad.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Identificacion, rechazo y contencidn de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacidon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo

actitud critica frente a
los estereotipos,
actuaciones y cualquier
tipo de violencia.

- 4.1.1 Aprende técnicas
EMOCION de los juegos y danzas
tipicos de Cyl y de otras

regiones de Espafiay

UDS5: deporte
colectivo

UD9: Expresion

del mundo. corporal, expresion
4.1.2 Conoce y aplica las corporal.
normas de dichos
juegos.
4.1.3 Valora la

importancia del
patrimonio cultural de
las practica motrices

tradicionales.

4.1.4 Proponey
organiza uno o varios
juegos tradicionales.

-1dG 4.2.1 Evita los posibles
_EMOCION estereotipos de género
y comportamientos
-CONVIV. sexistas en la practica
-RESPETO. de diferentes
actividades.

UD9: Expresion

4.2.2 Reflexiona sobre
los valores
antideportivos como los
distintos tipos de
discriminacion.
4.2.3 Participa en las
diferentes actividades
mostrando respeto
hacia las diferentes
necesidades y
caracteristicas de los
companeros.

-Empren. 4.3.1 Participa
activamente en la
creacion de
coreografias

UD9: Expresion
corporal
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base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. (STEM2,
STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Iniciar la practica de actividades
fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.
(STEMS, CC4)

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas
y su aplicacién practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracidn de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

-Préctica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

A. Vida activa y saludable.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y
su erradicacion

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno
- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

4.3.2. Participa
activamente en la
representacion de

coreografias.

4.3.3 Utiliza
correctamente el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacién a través
de diversas técnicas.

-EMOCION 5.1.1 Practica diferentes
_SOST. AF respetando el
entorno.
-SOST. 5.2.1 Realiza
-RESPETO. actividades fisico-

deportivas aplicando
normas de seguridad
individuales.

5.2.2 Realiza
actividades fisico-
deportivas aplicando
normas de seguridad
colectivas.

UD11: Actividades en
el medio natural,
orientacion y
educacion vial

UD7: Deporte
individual:
Parkour,atletismo
UD11: Actividades en
el medio natural,
orientaciény
educacion vial
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PROGRAMACION DIDACTICA
INFORMACION PARA LAS FAMILIAS
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! Junta de
W castilla y Leén

Consejeria de Educacion

RECUPERACION

Cuando un alumno suspenda un trimestre, tendra que intentar aprobar los criterios que haya suspendido, para ello o bien se propondran tareas, proyectos
y examenes alternativos o bien se podra recuperar si ese criterio se vuelve a trabajar posteriormente durante el curso con contenidos idénticos, es decir
siendo un criterio continuo. Reiteramos que solo se recuperaria ese criterio si los contenidos fueran los mismos. Por ejemplo, se suspende el criterio que
tiene que ver con el calentamiento en el primer trimestre, pero luego en el segundo se vuelve a realizar la misma actividad y se aprueba.

INSTRUMENTOS

1. Examen global/parcial de la asignatura.

2. Pruebas fisico-deportivas.

3. Trabajos especificos y actividades de recuperacion solicitadas.
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